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Cucina tradizionale- [
einfach, ehrlich & gut

Die Kiiche der Toskana fiir zuhause mit
Geschichten tiber die Genusstradition,

: , W/ N
kttarenie Bedeutuns doc Regionrand | LORETTA

um Montepulciano kocht echt italienisch

Familienrezepte aus der Toskana
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Das ,Alimentari da Loretta” in Stuttgart ist seit 1996 der Inbegriff
italienischer Lebensart und ein kleines Stiick Toskana mitten in der
schwibischen Metropole. Der von der Autorin liebevoll gehegte Ort, an dem
Kulinarik und Kunst sich mit Musik und Literatur zu einem
selbstverstdndlichen Ganzen verbinden, ist ein Treffpunkt fir alle
genussaffinen Italienfans. Thre Veranstaltungsreihen ,Lauschen & Loéffeln”
oder ,Jazzen und Schmazzen” sind legendar.

Loretta Pettis Blick auf und in die kulinarische Geschichte ihrer Heimat ist
einzigartig: Landlich aufgewachsen zwischen der Toskana und Umbrien, hat
sie es Uber die Jahrzehnte geschafft, kulinarische Erinnerungen zu bewahren
und fiur Ihre Géaste weiter zu entwickeln. All das wurde in wunderschonen,
einfiihlsamen und appetitanregenden Bildern im Stuttgarter Domizil sowie in
der Toskana vom Fotografen-Team Julia Hildebrand und Ingolf Hatz
eingefangen. Auf jeder Seite spiirt man deutlich die Liebe der drei
Protagonisten zur Region und den kulinarischen Erzeugnissen bis hin zu den
berihmten Weinen. Die Geschichten, die hier in Wort und Bild erzéhlt
werden, laden zu einer genussvollen Entdeckungsreise rund um
Montepulciano ein. Und die Rezepte lassen sich mit den Besonderheiten
dieser Cucina povera auch am heimischen Esstisch genief3en.
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Uber die Autorin

Die aus Montepulciano in der Toskana stammende Loretta Petti wird von
ihren Gésten fiir ihre einfache, unpratentiése und ur-italienische Cucina della
Mamma geliebt. Thr Credo: ,Ich verwende immer Produkte, deren Wurzeln ich
kenne, und koche Gerichte, zu denen ich eine Geschichte erzdhlen kann.” Und
dieses Wissen flief3t hier in ihr erstes Buch ein, das den Zutaten und
Kochtraditionen ihrer italienischen Heimat gewidmet ist und Einblicke in die
Kiichen-Geheimnisse und das abwechslungsreiche, bunte Leben der
bekannten Stuttgarter Kochin bietet. Unter anderem holte sie nicht nur das
pittoreske Stddtchen Montepulciano durch die Er6ffnung einer Sprachschule
aus dem Dornrdschenschlaf, sondern war viele Jahre in Stuttgart in der
Erwachsenenbildung aktiv und wurde dort in den Auslédnderausschuss
gewdhlt, wo sie sich fiir die Belange der Migranten in der Stadt am Nesenbach
einsetzte.

Loretta Petti studierte in Florenz und Tiibingen Geschichte und Philosophie.

Uber die Fotografen

Sie lieben die Fotografie, konzeptionelles Arbeiten und sind ausgezeichnet mit
dem Gourmand Cookbook Award ,Beste Fotografie” fiir Ihr Buch 81,6 kg
Foodart Book.

Thr Spektrum umfasst die Food-, People-, Still-Life- und Reportage-Fotografie.
Inspiration holen sie sich auf Reisen und im Kunstumfeld. In ihrem Studio
setzen sie mit viel Liebe zum Detail und einem meisterhaften Gespiir fir Licht
die unterschiedlichsten fotografischen Projekte um. www.augustundjuli.de
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